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Priloha €. 5

Zakladni $kola dr. Miroslava TyrSe, Hlu¢in, TyrSova 2, okres Opava,
prispévkova organizace

Minimalni preventivni program - Skolni rok 2021- 2022

Vypracovala: Mgr. Lenka Novakova

Schvilil: Mgr. Zdengk Sevéik

Zmeény v planu jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkd, které tvofi soucast tohoto planu.
Provadéné zmeény nebudou zasahovat do jiz probihajicich vzdélavacich aktivit realizovanych na zakladé planu.

1 Obecna ustanoveni

Minimalni preventivni program je celoro¢ni program zaméteny na osobnostni a socialni rozvoj,
na vycvik v socialné komunikativnich dovednostech déti a na vyplnéni jejich volného Casu.
Zasahuje vychovnou i naukovou slozku vzdélavani béhem celého Skolniho roku a sméiuje k
pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfidy, ke zméné motivace zaku a pedagogti, ke zménam
vyucovacich metod a eliminaci vyskytu nezadouciho chovani a jednani zak.

2. Soucasny stav problematiky

Charakteristika Skoly

Zakladni skola dr. Miroslava Tyrse je tiplnou Skolou s prvnim az devatym postupnym rocnikem
s klasickym vzdélavanim. Skola je spadovou $kolou pro okolni netiplné koly a je umisténa v
klidné ¢asti mésta, v sousedstvi fotbalového stadionu, sportovni haly a vlakového nadrazi.
Pedagogicky sbor je smiSeny s vétsi pfevahou Zen, vékové pestry.

3.Personalni zajiSténi prevence ve Skolnim roce

Vychovny poradce: Mgr. Jarmila Kozubikova

Metodik prevence:  Mgr. Lenka Novakova

4. Cile programu

Hlavnim cilem je
minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u déti a mladeze,
ochranit zaky pied dopady rizikového chovani,
minimalizovat ¢i oddalit rizikové projevy chovani.

Prevence rizikovych projevil v chovani u déti a mladeZe se v tomto obdobi

2021 — 2022 zaméiuje predevsim prostiednictvim efektivniho systému prevence na aktivity v
oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani,

b) zaskolactvi a neplnéni skolnich povinnosti,
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c) kriminality, delikvence, vandalismu, kradezi, sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a pieciny,

d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu a homofobie

f) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentt
a dalsich latek,

g) netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gamblingu),

h) komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,

i) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

J) kybersikany a dalsich rizikovych forem komunikace prostiednictvim multimedii,

K) urazi pii rizikovych sportovnich aktivitach,
urazl pfi rizikovém chovéni v doprave,

I) poruch piijmu potravy.

Dalsi cile:
Nasim cilem je vytvareni pozitivniho prostfedi pro rozvoj ditéte, jeho kladného vztahu ke
vzdélani, vytvateni motivace K dal§imu celozivotnimu vzdélavani a umoznovani vSem
zakim ,, zazit uspech®.
Cilem vsech pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli nasi Skoly je vytvofit takové
prostfedi ve Skole, kde se kazdy bude citit bezpecné a kde nikomu nebude hrozit Zadné
nebezpedi. To znamena piedchazeni a ochrana déti pred urazy jakéhokoliv druhu.

Dulezita je pro nas dobra informovanost vSech zaku Skoly v oblasti rizikového chovani.
Systematicka vyuka a vychova zakl ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vytvoteni dostatecného zazemi k traveni volného ¢asu v prostorach Skoly.

Podpora vlastnich aktivit Zakii a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti.
Zaclenovani mén¢ prubojnych zakt do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi zaky.
Zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence.

e owv s

Aktivni spoluprace s rodici zakd, otevienost vici vetejnosti.

5. Metody a formy, jakvmi budou dil¢i aktivity FeSeny

Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i1 ostatnich — vytvéreni eticky hodnotnych postojii a
zpusobu chovani

e akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek rtiznych druhi spoluprace
s Policii CR a méstskou policii)

e zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexudlniho zneuzivani extrémismu apod.

e na zékladn¢ prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadale
zvysenou pozornost prevenci koufeni. Po predeslych rozsihlych projektech NEKOURIT JE
IN pokracovat v osvété v ramci hodin VKO, VKZ, tfidnickych hodinéch atd.

e dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie (blok v ramci hodin VKO, VKZ, videoprojekce)

e prednasky, besedy a pofady vénované sexudlni vychove a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potadi dle nabidky na zéklad¢€ zkuSenosti s jejich Grovni z minulych let)
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e organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zpfijemnéni
Skolniho prosttedi (tematické dny, sportovni akce, atd.)

e nabidka volnocasovych aktivit

e Ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

e Dboj s extremismem (informovat a oteviené komunikovat s zaky o extremismu, zajistit
nedostupnost internetovych stranek s timto obsahem)

e ckologické vychova (vyukové programy, zapojeni do vyhlasenych ekologickych soutézi jako
v min. letech)

e skolni parlament - rozviji zodpovédnost zakl za Sir$i spolecenstvi a vzajemné souziti. Je
prostorem pro zapojeni zaki do organizace Skoly. Pravidelna setkdni umoziuji kontinualni
praci a prevenci problému ve tiidach.

e aktivni spoluprace s Hnutim Na vlastnich nohou — Stonozka —aktivni pomoc nejen détem

e aktivni zapojeni do charitativnich akci

Aktivity zaméiené na rodice a verejnost

e seznameni rodic¢l s Minimalnim preventivnim programem a S jeho piilohami - Krizovym
planem Skoly v ramci tiidnich schiizek

e nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich uciteld, vychovného poradce, skolniho metodika
prevence

e informovanost ob¢anil prostfednictvim webovych stranek o programu $koly v oblasti
prevence rizikového chovani a zdravého Zivotniho stylu

Ke zjisténi aktudlniho stavu rizikového chovani ve Skole jsou vyuZivany dotaznikové prdace
tiidnich ucitelii, pFipominky déti a Skolni samospravy, schranka diivéry, tiidnické hodiny,
hodiny piedmétit vychovného charakteru. Zjist'ovani je prithéiné, v piipadé potieby je
prizvana pracovnice PPP Opava nebo pracovnik PPPP Ostrava.

6. Méreni efektivity programu

V kazdém roce je vypracovana hodnotici zprava metodika prevence.

Celkové vyhodnoceni bude provedeno v ¢ervnu roku 2022. Hodnoceni aktivit sleduje Skolni

metodik prevence, povede pribézné zaznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné seznamovat
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vedeni Skoly, tfidni uclitele a ostatni pedagogické pracovniky. Ttidni ucitel bude s vysledky

seznamovat rodi¢e zaku.

Dotaznikové Setieni se provadi vzdy pii naznaku rizikového chovani mezi Zaky ve
tiidach. T¥idni uditel tizce spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym

poradcem. Metodik prevence bezodkladné o celém Setfeni informuje Feditele Skoly.

Ttidni ucitel sleduje vyskyt rizikového chovéani zaka ve své tfidé. Ttidni ucitel seznamuje
rodice se zpiisoby feseni tohoto rizikového chovani. Samoziejmosti je prace s konkrétnim
zakem. Ttidni ucitel pfedava vyhodnoceni dotazniku za celou tfidu metodiku prevence,

ten pak zpracuje hodnotici zpravu za celou skolu.

7. Ramcovy ¢asovy harmonogram prevence ve vyucovani

Ro¢nik Predmét Téma

prvouka ,Na koho se mohu obratit? “
1. Zdravi

prvouka ,,Na koho se mohu obratit? *
2. Zdravi

prvouka Koureni, alkohol(ismus)...
3. Zdravi

vlastiveda Mezilidske vztahy
4. prirodovéda Zdravi

prirodovéda Navykové latky
5. , Mam pravo...

Vychova ke zdravi Zavislost

Koureni a alkohol
Vztahy:

Sexualita

Vhodné chovani a
komunikace
Zdravy zivotni styl
Pomoc

Posileni osobnosti

Pravo
Vychova k obcanstvi Osobnost
Vztahy:
Komunikace
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Sexualita

Vychova ke zdravi

Vychova k obcanstvi

Zavislost

Koureni a alkohol
Drogy

Vztahy:

Sexualita

Vhodné chovani a
komunikace
Zdravy Zivotni styl
Pravo a pomoc
Posileni osobnosti

Pravo
Osobnost
Vztahy:
Komunikace
Rasismus

Vychova ke zdravi

Vychova k obcanstvi

Drogy a prevence
Vztahy:

Sexualita

Vhodné chovani a
komunikace

Zdravy Zivotni styl, vyZiva
Pravo a pomoc

Posileni osobnosti
Osobni bezpeci

Pravo
Osobnost
8. Kontakty s jinvmi organizacemi
Oblast $kolstvi
Adresa Telefon e-mail

pedagogicko -

PPP Opava, Rybi trh

Lucie Simeckova

simeckova@pppopav

psychologicka 7 -8/177-8, Opava a.cz
: 553 62 27 68 '
poradna 746 01
55362 57 36
vzdeélavani

pedagog, ktefi
realizuji preventivni
aktivity ve Skole,

Kvic Novy Ji€in,
RENARKON
Ostrava

Mgr. Martin Chovanec
596638807,724148895

reditel@renarkon.cz
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odborna prace s
détmi

krajskd protidrogova | \ror Jitka Markova | 595622660 Jitka.markova@k-
koordinatorka moravskoslezsky
Oblast zdravotnictvi

Adresa Telefon e-mail
détsky 1ékat Poliklinika Hlu¢in | 5950410059
Oblast socialnich véci

Adresa Telefon e-mail
socidlni odbor, Mgr. Marcela 595020305 buryova@hlucin.cz
kuratori Buryova
Policie CR, Méstska policie

Adresa Telefon e-mail
Méstska policie MP Hlugin 595041885 Prejda, Lumir, Mar.

prejda@hlucin.cz

9. Casovy plan akci metodika prevence

Pozn.: Tento program bude doplnén dle aktuilnich nabidek, moZnosti a

potieb Skoly. Planované terminy besed a preventivnich programii budou

zverejnény na webovvch strankach skoly

Zari: Zpracovani planu prace metodika prevence

Zhotoveni nasténky metodika prevence

Zahajeni spoluprace se Zdravotnim Ustavem se sidlem v Ostravé — planovani

preventivnich programi pro zdky 7. — 9. ro¢niku

Zahéjeni spoluprace s Méstskou policii v Hlué¢ing, Policii CR v Opavé — planovani

Zastu
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besed pro zéky 1. a 2. stupné Besedy s Méstskou policii v Hlu€iné na
nasledujici témata:
Dopravni vychova- téma
(Ne)bezpeéné chovani
Sikana a kybersikana
Pravni povédomi

Spoluprace se Stonozkou — Hnuti Na vlastnich nohou

Pribézné sledovani vyskytu negativnich jevl na skole, pohovory s problémovymi zaky.

Rijen : Prabé&zné sledovani vyskytu negativnich jevii na skole, pohovory s problémovymi zaky.
Schtizka s zdkovskym parlamentem
Dotaznik-Vztahy ve tfid¢ — 3.- 9. ro¢nik
Preventivni programy Zdravotniho ustavu se sidlem v Ostravé
Téma - Koufeni— tfidy 7. A, C - 1.10. 2021
tiida 8.A —7.10. 2021
Oc¢kovani — tfidy 7.A, 7.B, 8.A, 8.B, 9.A - 7. 10. 2021

Listopad : Prubézné sledovani vyskytu negativnich jevli na Skole, pohovory s problémovymi
zaky
Schiizka s zdkovskym parlamentem
Ptednaska JUDr. Koloucha (Ne)bezpeci socialnich siti — KD Hlucin —
4.11.2021,8.00 - 9.30 - tiidy 8. A,8.Ba9. A
Preventivni program Zdravotniho tGstavu se sidlem v Ostravé
Sexualni rizikové chovani véetné HIV — tridy -8.A, 8.B, 9.A -19.11.2021

Prosinec : Prubézné sledovani vyskytu negativnich jevi na $kole, pohovory s problémovymi
zaky
Zapojeni do charitativni akce

Schiizka s zakovskym parlamentem

Leden: Pribézné sledovani vyskytu negativnich jevli na Skole, pohovory s problémovymi zaky
Schiizka s zakovskym parlamentem
Unor: Priib&zné sledovani vyskytu negativnich jevii na kole, pohovory s problémovymi zaky.

Schiizka s zdkovskym parlamentem

Biezen: Pribézné sledovani vyskytu negativnich jevii na Skole, pohovory s problémovymi zaky
7
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Schtizka s zdkovskym parlamentem

Duben : Priabézné sledovani vyskytu negativnich jevi na Skole, pohovory problémovymi zaky

Schtizka s zdkovskym parlamentem

Kvéten: Pribézné sledovani vyskytu negativnich jevi na skole, pohovory s zaky
Schiizka s zakovskym parlamentem

Cerven: Vypracovani hodnoceni celoro¢ni prevence

Pribézné sledovani vyskytu negativnich jevl na skole, pohovory s problémovymi zaky

10. Krizovy plan skoly

Krizovy plan Skoly je dokument, ve kterém je navod postupu pii feSeni krizovych situaci ve
skole, je vypracovan v souladu s platnym znénim $kolniho fadu.

VSem osobam je v prostorach Skoly zakazano uzivat navykové latky, alkohol, omamné
latky, psychotropni latky a ostatni latky zpisobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho
ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

Skola vytvati podminky:
k zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi zaki v prostorach Skoly v dobé vyucovani, véetné
Skolnich akci
- vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve Skole a jejich noseni do Skoly

Kk poskytovani informaci nutnych k zajisténi jejich ochrany pted timto jevem

k poskytovani informaci o navykovych latkach formou, ktera je pfiméfena jejich véku
Kk ptsobeni na zéky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek

do vSech pouceni o bezpe€nosti a ochrané zdravi zakotvi informace o nebezpe€nosti uzivani
navykovych latek a zékazu jejich uzivani pii vSech akcich potadanych skolou

k poskytovani informaci o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace

- pii feSeni ptipadd spolupracuje s CP, organy socialné-pravni ochrany déti a §kolskymi
poradenskymi zafizenimi

K plnéni ohlasovaci povinnosti smérem k organiim ¢innym v trestnim fizeni

pro piedchéazeni vyskytu ptipadi uzivani navykovych latek ve Skole v dob€ vyucovani,
véetné Skolnich a mimoskolnich akci

12. DiileZité adresy a telefonni Cisla:

ODBOR SKOLSTVI
Protidrogovy koordinator a manaZer prevence kriminality, Krnovska 71C, Opava
Dagmar Polaskova Poradenstvi v oblasti protidrogovych

dagmar.polaskova@opava-city.cz 553 756  zavislosti a pfedchazeni kriminalnich jevt
725

URAD PRACE

Oddéleni poradenstvi, Bochenkova 4, Opava
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Posta.up@op.mpsv.cz Informacné poradenské stiedisko pro volbu

553 608 111, 553 608 110 povolani a pracovné profesni poradenstvi
pro nezaméstnanou mladez v evidenci.
Psychodiagnostika uchazecii o zaméstnani,
aktudlni info o siti SS a VS.

POLICIE CR www.policie.cz

Preventivné informacni skupina, TyrSova 26, Opava

Npor. Be. René Cernohorsky Poradenstvi k trestné Cinnosti déti a

pisop@mvcr. Cz mladeze, trestni odpovédnost mladeze.

974 737 207, 974 737 208

Pedagogicko-psychologicka poradna, Rybi trh 7-8, Opava www.ppp.opava.cz

Socialni pracovnice: Zjistovani piicin a zvlastnosti ve vyvoji
Martina Bilikova, DiS., déti, feSeni vyukovych a vychovnych obtizi,
bilikova@ppp.opava.cz 553 625 736 problematika VPU, posuzovani skolni

zralosti, profesni orientace.
Metodik prevence:
Mgr. Lucie Simeckova, simeckova@ppp.opava.cz

73316 48 32

Specialné pedagogické centrum Srdce, Slezského odboje 5, Opava, nestroj.com/zsso
Socialni pracovnice: Centrum pro déti s t€lesnym i mentalnim
Bc. Ivana Celtova, postizenim.Poradenské a terapeutické
Spc.srdce@seznam.cz sluzby détem a mladezi se zdravotnim
553 626 092, 739 475 123 postiZzenim, jejich zdkonnym zastupcim,

Skolam a skolskym zafizenim v regionu
Opava a Bruntal.

Stiedisko vychovné péce, Hradecka 16, Opava www.diim-o0strava.cz

AMBULANTNI{ Individualni skupinova a rodinna terapie
Specialni pedagog: (problémy ve Skole, rodin€, gambling,

Mgr. Hana Elekova, svpdm@seznam.cz experiment s drogou do 15 let, osobnostni a
553 713 065 psychické problémy do 18 let).
INTERNATNI

AntoSovicka 258, Ostrava — Koblov
svpostrava@telecom.cz

596 239 202, 605 357 518

Détsky domov, Rybi trh 41, Opava www.dd-opava.cz
Mgr. M. Skrabal detsky-domov@opava.cz 553 777 520

CPIV — Centrum podpory inkluzivniho vzdélavani, Husova 17, Opava
Mgr. Michal Mic¢ek michal.micek@cpiv.cz  Prevence SPJ, socialni poradenstvi, podpora

774 089 096 zavadéni inkluz. hodnot do vzdélavani na
Opava@cpiv.cz Z8.

774 089 182

Stiedisko volného ¢asu, Jaselska 4, Opava www.svcopava.cz

Jaselska - J. Poldkové info@svcopava Zajmove vzdélavani, naplnéni volného Casu.
553 712 821,553 712 10 Krouzky, kurzy, akce, soutéze, tabory.

Husova - Bc. V. Kalavsky
husova.otp@svcopava.cz 553 625 356

ZDRAVOTNICKA ZARIZENI
9
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Psychiatricka lé¢ebna, Olomoucka 88, Opava www.plopava.cz

plopa.hlb@coms.cz Rezimova terapie a psychoterapie pro lidi
553695 111 zé&vislé na navykovych latkach. Lécba je
odd. D pro 1é¢bu alkoholismu a jinych dobrovolna, vychazi z motivace pacientd.
toxikomanii, st. 7, 8, 18A - Mudr. Chvila L.

Csc.

odd. E pro détskou psychiatrii, st. 14A,

14B - Mudr. Travnickova D.,

soc. prac. p. Solna 553 695 389

Klinicti psychologové

PhDr. A. Strossova, EngliSova 33 Pokud neni doporuceni pediatra, platba

553 713 523, 608 733 158 hotove.

PhDr. 1. Holubova, Medical centrum, Ostrozna 27 552 301 561

PhDr. H. Khulova, Olomoucka 2 553 623 791

PhDr. R. Kolackova, EnglisSova 526 Platba hotov¢, pokud neni klient pojistén u

553 760 532, 605 912 590 urcitych zdravotnich pojistoven.

Pedopsychiatricka ambulance

MUDr . A. Skiontovéa, Olomoucka 2 553 Poskytovani akutni i dlouhodobé

711881 psychiatrické péce pro déti a dorost do 19
let

MUDr. J. Matys, Z. Chalabaly 2, Ostrava — Bélsky les pedopsychiatriematysj@seznam.cz

596 768 656

Logopedi

PaedDr. Kavanova, Partyzanska 4 553 730 121
PaedDr. Odstrcilova, Kravare 553 672 296
PaedDr. Siwkova, Ostrozna 27

553 301 566, 777 021 490

PaedDr. Kosarkova, Katka 553 624 412

SOCIALNI SLUZBY

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Pekaiska 4 www.cepp.cz
teditel Mgr. Hires, Bezplatna, anonymni sluzba, od 15 let.
rodinnaporadna@seznam.cz Poradenstvi, terapie pii feseni osobnich,
soc. prac. p. Bortlikova rodinnych, vztahovych problémi.

553 612 501, 553 622 764
Centrum pro rodinu a socialni pé¢i, Masarykova 39, Opava www.prorodiny.cz

J. Dostélova, cprop@doo.cz 553 616 723 Prevence a motivace na podporu funkéni
rodiny, asistence v rodindch s postizenym
ditétem.

FOD - Fond ohroZenych déti, Zacpalova 27, Opava www.fod.cz

Bc. H. Kroheové, hana.kroheova@fod.cz Pomoc socialné ohroZzenym rodindm s

724 667 610, 553 616497 détmi.

Mgr. M. Salamonova Asistencni, media¢ni a terapeutické centrum

martina.salamonova@fod.cz 724 567 505

KLOKANEK, Dolni Benesov, Osada miru 313, www.klokanky.cz/db

ARMADA SPASY — Diim pro matky s détmi, Rybaiska 86, Opava
www.armadaspasy.cz

Pani R. Hulkova, Ubytovani pro matky s détmi a t€hotné zeny
md_opava@armadaspasy.cz 553 714 509 v krizové situaci.
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CARITAS OPAVA
LINKA DUVERY, Premyslovcii 26, Opava www.charitaopava.cz

Mgr.Ing. H. Friedrichova 553 616 407
linka.duvery@charitaopava.cz 553 161 407
Vsechny linky jsou ¢asové omezeny. 736 149 142

800 120 612 - bezplatna

V Hluéiné dne 16. 9. 2021

Mgr. Lenka Novakova
metodik prevence
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