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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni skola dr. Miroslava Tyrse je tplnou Skolou s prvnim az devatym postupnym
ro¢nikem s klasickym i Montessori vzdélavanim. Klasické vzdélavani ma na této skole
dlouholetou tradici. Montessori vzdélavani probiha prozatim na 1. stupni, které vsak
planujeme rozsifit i na druhy stupen. Montessori tfidy jsou vékove smisené. V jednom
kolektivu spolu pracuji déti ve véku 6 — 9 let, na tuto tiidu poté plynule navazuje dalsi tiida
pro zaky ve véku 9-11 let. Skola je spadovou §kolou pro okolni netplné skoly a je umisténa v
klidné ¢asti mésta, v sousedstvi fotbalového stadionu, sportovni haly a vlakového néadrazi.
Uzce spolupracuje s Montessori centrem v Hluging, s FC Hlu¢in a MK Ballerisimo Hlugin.

1.PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE VE SKOLNIM ROCE 2019/2020
Vychovny poradce: Mgr. Jarmila Kozubikova

Metodik prevence: Mgr. Lenka Novakova

2. PRINCIPY STRATEGIE

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska
zafizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového
vzdé¢lavaciho programu. Jeji obsah byl koncipovan podle potieb zakti a podminek skoly a
aktivné zapojuje pedagogické pracovniky do ¢innosti v oblasti prevence rizikovych projevi
chovani. Strategie je zamé&fena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zékladni $koly, se zvla§tnim
pfihlédnutim k détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, détem s nedostatecnym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani. Navykové latky,
koufeni a jiné rizikové projevy chovani se dotykaji i zaki nasi §koly. Cast&ji se objevuje také
vandalismus a vulgarni vyjadfovani zakt. Povazujeme tedy za diilezité zahdajit primarni




prevenci praveé v dobé Skolni dochazky a poskytnout zaktim potiebné informace formou
pfimétenou jejich véku. Proto nase Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni
protidrogové prevence a prevence rizikovych projevi chovani. ,,Primérni prevenci® rozumime
veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem piedejit problémtim a nasledkiim spojenych

s rizikovym chovanim, pfipadné zamezit jejich Sifeni a minimalizovat jejich dopad. Déle
budeme usilovat o piijemné a klidné prostiedi ve Skole, o dobré vztahy mezi uciteli a zaky

I rodi¢i. Snazime se budovat pozitivni vztahy uvnitf tfidnich kolektivli i mezi jednotlivymi
zéky.

Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2024 vychazi nejen
ze skute¢nosti z minulych let,ale opira se o sou¢asné trendy na poli primarni prevence a
zaroven je v souladu s Narodni strategii primarni prevence RCH u déti a mladeze na obdobi
2019 - 2027 a Ak¢niho planu realizace Narodni strategie primarni prevence RCH na obdobi
2019 - 2021. Strategie se zaklada na nize popsanych principech:

Partnerstvi a spole¢ny postup
Montessori centrum v Hlu¢iné
FC Hlucin

MK Ballerisimo Hlu¢in

Partnerska Skola

Nasi partnerskou §kolou je ZS a MS Likavka u Ruzomberoku na Slovensku. Kazdoro¢né se
uskuteciiuji setkdni 4kl nasi a druzebni Skoly za Gcelem vzdjemného poznavani tradic
a kultury danych regiont a sportovniho soutézeni v lehkoatletickych a jinych disciplinach.

SdruzZeni rodic¢a

Sdruzeni rodi¢i se finan¢né i organiza¢né podili na mnohych akcich skoly. Pomaha nam
realizovat sportovni charitativni turnaje, jejichZ vytézek je urcen postizenym détem.

DDM v Hlu¢iné
Spolupracujeme v oblasti mimoskolnich aktivit.

Domov pod Vinnou horou v Hlué¢iné
Pravidelné pfipravujeme kulturni vystoupeni zZakl pro klienty domova, aktivné
spolupracujeme na spole¢nych projektech.

Materské §koly v Hlu¢iné
Jiz tradi¢né a pravideln¢€ organizujeme setkavani s predSkolaky.
Spadové zakladni Skoly

ZS - Kozmice, Darkovicky, Darkovice, Bobrovniky, Viesina, Déhylov - navstéva tiidnich
schiizek s prezentaci Skoly, navstéva ve tidach.


https://www.ddhlucin.cz/
https://www.ddhlucin.cz/

Skolska rada
Schvaluje dokumenty Skoly a podava podnétné navrhy.

V oblasti prevence a FeSeni rizikového chovani spolupracujeme s PPP v Hlué¢iné, Opavé,
Ostravé, se Strediskem vychovné péce v Opavé, Policii CR, Méstskou policii v Hlu¢iné,
Odborem socialnich véci v Hlu¢iné, vzdélavaci agenturou RENARKON .

Komplexni FeSeni problematiky primarni prevence rizikového chovani

Preventivni programy koncipujeme komplexné v koordinované spolupraci instituci v ramci
primarni prevence.

Kontinuita pisobeni a systemati¢nost planovani

Preventivni pisobeni musi byt systematické a dlouhodobé, souc¢asti Minimalniho
preventivniho programu jsou ro¢ni a mésiéni plany.

Uplatiovani ovérenych dat a hodnoceni efektivity

Garance kvality sluzeb financované aktivity musi spliovat kritéria kvality (certifikace) a
efektivity.

Cilenost a adekvatnost informaci i forem ptisobeni

Realizované preventivni aktivity odpovidaji cilové skupiné. Kazdy preventivni program
definuje, pro jakou cilovou skupinu je urcen.

V<iasny zaéatek preventivnich aktivit

S prevenci rizikového chovani zacindme jiz v prvni tfidé. Formy pasobeni jsou piizptisobeny
véku a moznostem déti.

Orientace na kvalitu postoji a zménu chovani

Kazdé primarné preventivni pusobeni si klade za cil mit pozitivni vliv na zménu postoji a
chovani daného jedince. Soucasti preventivnich programi je ziskani relevantnich socialnich
dovednosti, relevantnich znalosti a dovednosti potfebnych pro Zivot.

3. ZAKLADNI CILE STRATEGIE
Hlavnim cilem je minimalizovat vznik a sniZit miru rizikového chovéani.

Prevence rizikovych projevii v chovani u déti a mladeze se v tomto obdobi 2019 — 2024
zamétuje predevSim prostfednictvim efektivniho systému prevence na aktivity v oblastech
prevence:

a) nasili a Sikanovani,
b) zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,
¢) kriminality, delikvence, vandalismu, kradezi, sprejerstvi a dalsi trestné Ciny a pfeciny,

d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,



e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu a homofobie,

f) uzivani nadvykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentt a
dalsich latek,

g) netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),
h) divackého nasili,

1) komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,
j) syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

k) sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti,

1) extrémismu (jednani a ideologie mimo hlavni proud spolecnosti, porusovani ¢i neuznavani
zakladnich etickych, pravnich norem,

m) kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii,
n) urazl pii rizikovych sportovnich aktivitach Grazl pti rizikovém chovani v doprave,
0) poruch pfijmu potravy.

Dalsi cile: Nasim cilem je vytvafeni pozitivniho prostfedi pro rozvoj ditéte, jeho kladného
vztahu ke vzdé€lani, vytvareni motivace k dalSimu celozivotnimu vzdelavani a umoznovani
vSem zakiim zazit uspéch. Cilem vSech pedagogickych i nepedagogickych pracovnikli nasi
Skoly je vytvoftit takové prostiedi ve Skole, kde se kazdy bude citit bezpe¢né a kde nikomu
nebude hrozit zadné nebezpeci. To znamena predchazeni a ochrana déti pred urazy
jakéhokoliv druhu. Dtlezita je pro nas dobra informovanost vsech zaki Skoly v oblasti
rizikového chovani a Systematickd vyuka a vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu.
Vytvotili jsme dostate¢né zazemi k traveni volného ¢asu ve $kole — skolni druzina, zakovska
knihovna, pocitatova uc¢ebna. Podporujeme vlastni aktivity zaka a rozvijime j jejich socialné
komunikativni dovednosti. Za¢leniujeme méné pribojné zaky do kolektivu, odstranujeme
nevhodné chovani mezi zéky. Zapojujeme cely pedagogicky sbor skoly do systému
prevence. Aktivné spolupracujeme s rodici zaki, jsme otevieni vuéi vefejnosti.

4. CILOVE SKUPINY

Preventivni programy jsou uréeny piedevsim pro Zaky, tfidni kolektivy, dale pak pro vSechny
vyucujici, zejména pro daného tidniho ucitele a pro rodic¢e zakd.

Primarni cilové skupiny

Déti a mladez

Cilem ptisobeni v oblasti prevence rizikovych projevii chovani je dit¢ odpoveédné za vlastni
chovani a zplsob Zivota v mife pfiméfené jeho véku. Strategie je zamétena na vSechny Zaky
1. - 9. ro¢niku zadkladni Skoly, se zvlaStnim ptihlédnutim k détem ze socidlné slabsiho a malo

podnétného rodinného prostiedi, détem s nedostateCnym prospéchem a s nékterymi typy
specifickych vyvojovych poruch chovani.

Pedagogicti pracovnici



U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym.
DalSi cilové skupiny
Rodice a veFejnost

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice.

Aktivity zamérFené na rodice a vefejnost

e seznameni rodict s Minimalnim preventivnim programem na dany rok a s Krizovym
planem skoly v ramci tfidnich schizek

e nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelti, vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence

¢ informovanost rodi¢li a obcant prostfednictvim webovych stranek o programu Skoly v
oblasti prevence rizikového chovani a zdravého Zivotniho stylu

5. FUNKCE STRATEGIE

Stanoveni hlavnich cili

Jmenovité tkoly a terminy jsou soucédsti Minimalniho preventivniho programu.
Rozvijeni systému koordinace

Jasné vymezeni organiza¢niho ramce, kompetenci a odpovédnosti Informovanost laické
vefejnosti, pravidelna informovanost nejen prostiednictvim webovych stranek.

6. UROVNE SPECIFICKE PRIMARN{ PREVENCE

a) VSeobecna primarni prevence

Se zamétuje na béznou populaci, jedna se o programy pro tfidy, popf. ro¢niky.
b) Selektivni primarni prevence

Se zamé&fuje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvySené mife pfitomny rizikové faktory pro
vznik  avyvoj ruznych forem rizikového chovani.

c) Indikovana primarni prevence

Se zamétuje na jedince, u kterého se jiz vyskytly projevy rizikového chovani Jedna se o
individualni praci s Zakem po jednani vychovné komise.

7. FORMY RIZIKOVEHO CHOVANI
- nasili a Sikanovani,
- zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti,

- kriminality, delikvence, vandalismu, kradezi, sprejerstvi a dalsi trestné ¢iny a pfeciny,



- ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,
- xenofobie, rasismu,
- intolerance a antisemitismu a homofobie,

- uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamenti a
dalsich latek,

- netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),
divackého nasili,

- komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,

- syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

- sekt a socialné patologickych nabozenskych hnuti,

- extrémismu (jednani a ideologie mimo hlavni proud spole¢nosti,

- poruSovani ¢i neuznavani zakladnich etickych, pravnich norem,

- kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimedii,
- urazu pii rizikovych sportovnich aktivitach,

- Urazu pii rizikovém chovani v doprave,

- poruch pfijmu potravy

8. PRIORITNI OBLASTI STRATEGIE

Koordinace primarni prevence a spoluprace se subjekty

Efektivni primérni prevence musi byt realizovéna v tizké spolupraci rtiznych subjektt Skol,
Skolskych poradenskych zatizeni, zdkonnych zastupct, nestatnich neziskovych organizaci
pracujicich s détmi, mladezi, OSPODu, Policie CR, VS, Klokanku a dalsich. Usilujeme o to,
aby realizovana opatfeni a intervence byly uskute¢fiovany v souladu s hlavnimi cili,
principy a postupy, doporucenymi Néarodni strategii primarni prevence. Akceptujeme
doporuceni stupiii nad nami ( Kraj — obec — nase $kola).

9. CO SKOLA NABIZI
Prace metodika prevence

Ptipravuje programy zamétené na specifickou 1 nespecifickou primarni prevenci. Seznamuje
se s vysledky mapovani vztaht v tfidnich kolektivech. Nabizi programy a prednasky

o primarni prevenci tfidnim ucitelim a zabezpeceni téchto programi. Poskytuje materily s
odbornymi informacemi o dané problematice v§em ucitelim.

Prace vychovného poradce

Eviduje déti s SPU, eviduje integrované zaky, pomaha pii tvorbe individualnich vzdélavacich
plant, spolupracuje s PPP.



Prace tfidnich uditela

Ttidni ucitel spolupracuje se skolnim metodikem prevence pii zachycovani varovnych
signall, podili se na realizaci a na pedagogické diagnostice vztahli ve tfid€. Motivuje k
vytvoreni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim fadem a dba na jeho
disledné dodrzovani, vytvari s zaky otevienou a bezpe¢nou atmosféru a pozitivni socidlni
klima ve tfid¢, podporuje rozvoj pozitivnich socidlni interakci mezi zéky ttidy.
Zprostredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zakonnymi zastupci nezletilych zaka tiidy. Ziskava a udrzuje si predhlas o
osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném zézemi.

Prace vSech pedagogickych pracovniki a asistenti pedagoga

Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiované prevence rizikového chovani u zakl byla
provadéna komplexné, ve vSech oblastech Skolniho prostfedi a zivota, jichZ se prevence
rizikového chovani u zakl dotyka. Dba zejména o posileni psychosocialnich dovednosti
sobéstacnosti, autonomie, distojnosti, seberealizace, spokojenosti v rodinnych, ptatelskych a
dalsich mezilidskych vztazich, socialni a kulturni integrovanou, tvofivosti, schopnosti
milovat, pracovat a zit v souladu s rozmanitou kulturou a svétem. Dotyka se existence
samotného zdka — péce o sebe, o svlj zevnéjsek, volba zdravého a nezdravého zplisobu
zivota, podpora nezavislosti, pfedstava o své budoucnosti, vnimani Zivota a jeho smyslu.
Podporuje zaky v Gcasti na sportovnich rekreacnich aktivitach, setkani s lidmi a traveni
volného ¢asu s nimi, planuje volbu profese nebo zaméstnani a fesi s odvahou své problémy.

10. SOUCASNY STAV

V soucasnosti diky dlouhodobym a komplexnim programiim a vyborné spolupraci se vSemi
vyucujicimi zkvalitiujeme komunikaci mezi zaky, tfidami, rodici, konstruktivné zvladame
konflikty i zatézové situace. Zaci zvysuji zdravé sebevédomi a sebehodnoceni. Piispivaji

k vytvareni dobrého klimatu ve tfid€, ve skuping, ve Skole. Do volnocasovych aktivit se
zapojuji pedagogové nejen v ramci krouzkd, volitelnych a nepovinnych pfedmétu, ale také
béhem projektovych dnli. VSechny aktivity Skola prezentuje na internetové strance
WWw.zsmt.cz.

Analyza soucasného stavu ve Skole

Ve skole je umisténa schranka divéry na dotazy, sdéleni informaci nebo Zadosti o pomoc atd.,
které metodik prevence a vychovny poradce dle svych moZnosti fesi spolu s Zaky.

Je nutné s Zaky mluvit oteviené, bez zastraSovani a je dileZité nadale na Zaky preventivné
plsobit a naslouchat jim.

Situaci ve Skole a mezi Zaky mapujeme pomoci dotazniki. Jsou to anonymni tidaje, které
ukazuji na informovanost Zakl o problematice navykovych latek a socidlnim chovani nebo
dal$i pozadované informace dle zaméru zjiSténi.
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a Vv kvétnu 2019 jsme zapojili do dotaznikového Setfeni zaki 6. — 8. ro¢niku. Projekt
Moravskoslezského kraje obsahoval sadu dotazniki : Skéla impulzivity Dolejs a Skopal
(SIDS), Vyskyt rizikového chovani u adolescentti (Vrcha), Dotaznik hrani digitalnich her
(Sucha, Dolejs, Pipova, 2017).
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Vystupy nasi Skoly

Do administrace testové baterie slozené ze zédkladnich sociodemografickych udajt a tii
diagnostickych nastroji (SIDS, VRCHA a DHDH) se zapojilo 68 zakt ve véku 11 az 15 let,
navstévujici 6. az 8. tfidu zakladni Skoly.

Vysledky v dotazniku Vyskyt rizikového chovani u adolescentii (VRCHA)

Nekteré aktivity jsou pro sledovanou populaci vyraznéjsi, nez bylo zji§téno u normovych
soubort. Jedna se napiiklad o kradeze penéz rodi¢iim nebo nékomu jinému, tuto aktivitu
realizovalo 17,9 % dotazanych adolescentil, podobné jsou na tom i kradeze v obchodé¢, kdy
tuto zkusenost ma 20,9 % zakl a zakyn. Obé¢ zjisténé hodnoty jsou vyssi, nez bylo
identifikovano v normovych souborech. Podobné je tomu i poskozovani ciziho majetku jen
tak pro zébavu, s touto aktivitou ma zkusenost 20,9 % dotazovanych. Vyss§i hodnoty miizeme
pozorovat také u stavu opilosti, ktery za poslednich 30 dni zazilo 6,0 % a je to ptiblizné
dvakrat vice neZ je to v normovych souborech. Kouteni cigaret potvrdilo 10,4 % mladistvych
a denné 5 a vice cigaret vykouii 1,5 % zakl a zakyn. Marihuanu vyzkouselo béhem svého
zivota 9,0 %, méné neZ v normovych souborech. Ve sledované skupiné bylo za poslednich 30
dni hrubé urdzeno 17,9 % mladistvych a fyzickou agresi od svych spoluzaki zazilo 17,9 %. V
dotazniku VRCHA 10 bodil z 18 ziskali tfi chlapci ve v€ku 13 let a 14 let a nejrizikovéjsi byla
13leta divka, kterd odpovédéla kladné€ na 4 otazky. Chlapci v porovndni s ¢eskou populaci
stejné starych chlapct dosahli vysSich hodnot ve vSech sledovanych faktorech tak i v celkové
rizikovosti. Obecna rizikovost u sledované skupiny chlapct (2,90 bodi) je niz$i v porovnani s
moravskoslezskymi zaky (3,03 bodi), avSak pti srovndni s ceskymi adolescenty vyssi (2,69
bodl). Analyza vékovych kohort upozoriiuje na 13leté chlapce, kteii skoruji vys nez jiné
sledované v€kové kohorty ve vétSing §kél a v celkové rizikovosti, plati to 1 pro srovnani s
ceskymi adolescenty a moravskoslezskymi zaky. Za upozornéni stoji 12leti chlapci, kteti maji
vysokou primérnou hodnotu ve Skale delikvence a také 14leti, ktefi naopak maji vyssi
hodnotu ve Skale abtzus.

VysledKky ve Skale impulzivity Dolej§ a Skopal (SIDS)

,.Skéla impulzivity Dolejse a Skopala“ je nastrojem, ktery byl predkladan sledované skuping
a ktery poskytuje informace o mife impulzivity u sledované populace divek a chlapct.
Nejimpulzivnéjsi se jevi ve skupiné chlapct hlavné 13leti a nasleduji je 12leti Zaci. Tyto dvé
skupiny pfesahly primérné hodnoty namétené u normového souboru ¢eskych adolescentt.
Ur¢ité rozdily 1ze pozorovat pii srovnani s moravskoslezskymi chlapci, kde sledovana
skupina vykazuje v nékterych kohortach vyssi primérné hodnoty, jedna se jiz o uvedené
12leté a 13leté chlapce. Za nejimpulzivnéj$i mizeme povazovat 12leté divky, jejich primérna
hodnota je vyrazné vyssi neZ u stejné starych divek z normovych soubort. Podobny trend, ale
uZz ne tak vyrazny je také u 11letych divek. Pti porovnani divek s normovymi soubory musime
brat v ivahu nizky pocet, ktery se zucastnil testovani.

Statisticko-matematické analyzy odhalily, ze 3 chlapci a 1 divka dosahli 70 a vice bodt v
metod€ SIDS. Znamena to, Ze se jedna o jedince vysoce impulzivni, ptekracujici populacni
pramér. U téchto jedinct je velky piedpoklad, Ze budou Castéji realizovat rizné rizikové
aktivity. Nejvice impulzivnich adolescentil je v kohort¢ 13letych chlapcti a 12letych divek. Za
impulzivnéjsi (nad 65 bodt), a pro intervenci vhodné zaky a zakyné&, miizeme pocitat 18
jedinct (27 %), tj. 14 chlapct a 4 divky.



Vysledky v Dotazniku hrani digitalnich her (DHDH)

Poslednim dotaznikem, ktery byl adolescentlim piedkladan, byl dotaznik na hrani digitalnich
her, ktery poskytuje informace o aktivitach jedincti souvisejici s hranim digitalnich her a o
mife rizikovosti v této oblasti. Ve skupiné€ chlapcii nejvice kladnych odpoveédi méla skupina
12letych, ktera timto vysledkem vyrazné preséhla priméry dvou normovych skupin. Ostatni
veékové kohorty maji nizsi hodnoty nez je pramér ceskych adolescenti. Divky maji primérné
hodnoty okolo 2 az 4 bodii. Nejvyssi primérné hodnoty ve skuping divek ziskaly 11leté
zékyné. Piicemz jsou to podobné ¢i nizsi hodnoty oproti vysledktim divek z normovych
skupin (tabulka 11 a 12). Chlapci jsou obecné CastéjSimi uzivateli digitalnich her, pficemz
ziskali minimaln¢ 4krat vice bodi v DHDH.

Chlapci primérné hraji pocitacové hry 2 hodiny a 20 minut v pracovnich dnech a 4 hodiny a
15 minut ve dnech volna. 7 chlapct hraje 5 a vice hodin v pracovnich dnech a 18 chlapct se
zabyva stejnou aktivitou 5 a vice hodin ve dnech volna. Divky této aktivité vénuji cca 50
minut kazdy pracovni den, a cca 90 minut ve volnych dnech. V pracovnich dnech 5 a vice
hodin hraje 1 divka a v dnech klidu jsou to 2 divky. Ve sledované skupiné se objevil chlapec,
ktery hraje 7 hodin ve dny, kdy probiha Skolni vyuka, coz by znamenalo, Ze to je jedina
volnoc¢asova aktivita, kterou chlapec realizuje. Naopak jsou ve sledované skupin¢ divky a
chlapci, ktefi se této aktivit¢ viibec nevénuji. Tabulka 13 poukazuje na negativni disledky
hrani digitalnich her. Celkem 56,7 % divek a chlapci hraje digitalni hry, aby si spravilo
naladu, coZ je vice, nez bylo zjiSténo v normovych souborech. 43,3 % adolescentl ze
sledované populace zapomene na né&jakou povinnost kviili tomu, Ze hraje digitalni hry, jedna
se 0 vyS$$i hodnotu, nez vykazuje normovy soubor moravskoslezskych adolescentl a je to
velmi podobné hodnota hodnoté, kterd byla naméfena u ¢eskych divek a chlapcii. 20,9 %
uvedlo, ze zanedbava nckteré aktivity (vyssi vysledek nez u ¢eskych respektive
moravskoslezskych adolescentil). Kazdy 3. osloveny adolescent se nestihne kvuli hrani
digitalnich her pfipravit do Skoly, vyssi vysledek nez byl naméten u eskych adolescenti ¢i u
moravskoslezskych. Celkem 32,8 % hraje hry vice nez 4 hodiny denné¢ a 29,9 % hraje po 22
hodin¢ (vyS$$i hodnoty v porovndni s normami).

Doporuceni zasad efektivni prevence vyplyvajici z dotaznikového Setieni:
a) planovat preventivni programy komplexn¢;

b) programy by mé¢ly na sebe navazovat a dopliiovat se;

c) vCasny zacatek preventivnich aktivit (jiZ na prvnim stupni);

d) divky a chlapci by méli ziskat relevantni socialni dovednosti, mélo by u nich dojit ke
zvySeni sebevédomi, ke zkvalitnéni socialnich a komunikacnich dovednosti a v neposledni
fad¢ zvysit schopnost obstat v kolektivu;

e) naucit zaky a Zakyné efektivné fesit problémy socidlné pfimétenym zplisobem;
f) zvySovat u zaka a zékyn pravni povédomi;

g) aktivni spolupréce s rodici a jejich zapojeni do aktivit primarni prevence.



Skola by méla vzdy vyuZivat dva zdroje pro naplnéni cili prevence. Tim prvnim jsou vlastni
zdroje, tedy preventivni aktivity naplanované v Minimalnim preventivnim programu a
realizované Skolnim metodikem prevence. Do téchto preventivnich aktivit by mély byt
zapojeny viechny zacastnéné skupiny $koly (Zaci, ugitelé, vedeni koly a rodiée). Skola mize
a mela by vyuzivat sluzeb a poradenstvi okresnich Skolnich metodiki prevence, pisobicich v
pedagogicko-psychologickych poradnach. Skola se miize obratit také na externi zdroje,
kterymi jsou rtizna nizkoprahova centra pro déti a mladez (NZDM) nebo dalsi organizace
zabyvajici se prevenci rizikovych aktivit a nabizejici programy zamétené na tyto aktivity, ale i
na osobnostni rozvoj adolescenttii. Aktivity jsou ¢asto uréeny pro jedince s problémy s
uzivanim navykovych latek, pro ohrozené skupiny a pro dalsi specifické skupiny. Vyuzit jde
také spolupraci s dalSimi Skolskymi zafizenimi, a to prostiednictvim pfedavani znalosti a
know-how. Efekt preventivnich programii by mél byt neustale sledovan prostiednictvim
opakovanych méfeni a naslednych analyz. Objednavatelé preventivnich programt by méli
aktivné evaluovat program z hlediska dopadu a obsahu, k tomu mohou slouzit retesty
dotazniku VRCHA, DHDH a SIDS.

11. SPOLUPRACE SE SUBJEKTY A ORGANIZACEMI

Oblast Skolstvi
Adresa Telefon e-mail
peda}glgolgic!(c;(-, PPP Opava, Rybi trh | Lucie Simetkové simeckova@pppopav
psychologicka 7 -8/177-8, Opava a.cz
poradna Tae o1 P 553 62 27 68
553 62 57 36
Vzgélé"é?ik 5 Kvic Novy Ji¢in, Mgr. Martin Chovanec | reditel@renarkon.cz
pecagogl, ktefl RENARKON
realizGfi preventivai | pogr 596638807,724148895
aktivity ve Skole,
odborna prace s
détmi
krajska protidrogova | par Jitka Markova | 595622660 Jitka.markova@kr-
koordindtorka moravskoslezsky

Oblast zdravotnictvi

Adresa Telefon e-mail

détsky lekar Poliklinika Hlugin | 5950410059



mailto:reditel@renarkon.cz

Oblast socialnich véci

Adresa Telefon e-mail
socidlni odbor, Mgr. Marcela 595020305 buryova@hlucin.cz
kuratofi Buryové

Policie CR, Méstska policie

Adresa Telefon e-mail

Méstska policie MP Hlugin 595041885 Prejda, Lumir, Mgy,

prejda@hlucin.cz

12. VSTUP ORGANIZACI ZABYVAJICICH SE PRIMARNI PREVENCI V OBLASTI

RIZIKOVEHO CHOVANi ZAKU
Dlouhodobé spolupracujeme s PROGRAMEM BUD OK (Renarkon), ktery zajistuje

preventivni programy pro zaky nasi Skoly od 1. do 9. tfidy. Vyuzivame besed i pfedndsek

Policie CR, Méstské policie v Hluc¢ing, Cerveného kiize a preventivnich programti okresni

metodi¢ky prevence Mgr. Lucie Simeckové.

V obdobi 2019 -2024 budou objednavany certifikované programy specifické primarni
prevence.

13. SPOLUPRACE S ODBORNIKY

Mgr. Lucie Sime&kova — okresni metodik prevence

Mgr. Marcela Buryova — kuratorka, socialni odbor

Mgr. Martin Chovanec — Centrum primarni prevence — Renarkon Ostrava
Mgr. Lumir Prejda — zastupce velitele Méstské policie v Hlu¢ing

Preventivné informacni oddéleni MSK
mjr.  Mgr. Gabriela Hol¢dkova (vedouci oddéleni), mobil: 606 678
email: Krpt.pis.ov@pcr.cz

14. VOLNOCASOVE AKTIVITY

Skola neni jen mistem, kde se déti vzdélavaji, ale kde travi volny &as.

478,

Zastupce


https://www.hlucin.cz/redakce/pop.php?lanG=cs&clanek=155676&slozka=155761&as4uOriginalDomain=www.hlucin.cz&as4u_protocol=https&ConfirmCookie=confirm&subject=2174161&akce=userdetajl&uid=119997&mobilePhoneEnable=1
mailto:prejda@hlucin.cz
mailto:prejda@hlucin.cz
javascript:location.href='mailto:'+String.fromCharCode(107,114,112,116,46,112,105,115,46,111,118,64,112,99,114,46,99,122)+'?'

Po cely tyden mohou déti na Zakladni Skole dr. Miroslava TyrSe v Hlu¢iné navstévovat riizné
krouzky. Détem nabizime moznost zapojeni v riznych krouzcich. Déle se mohou doucovat
v riznych predmétech nebo piipravovat se K pfijimacim zkouskam z ceského jazyka
a zZ matematiky.

15. KONKRETNI AKTIVITY PODPORUJICIi PRIMARNI PREVENCI

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich — vytvareni eticky hodnotnych postoja
a zpusobu chovani

akce zamétené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych druhti
spoluprace s Policii CR a Mé&stskou policii v Hluging)

zaméieni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuzivani extrémismu apod.

na zakladné€ prizkumu zaméteného na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadale
zvysenou pozornost prevenci koufeni

dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie a
bulimie

prednasky, besedy a pofady vénované sexualni vychové a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potadl dle nabidky na zéklad€ zkuSenosti s jejich urovni z minulych let.)

akce zamétené na praci s narodnostnimi mensinami sméfujici k potlaceni rasismu

a xenofobie

zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleti,
exkurzi, projektového vyucovani, lyzatského vycvikového kurzu, Skoly v ptirodé
organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou zpiijemnéni
Skolniho prostiedi

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

boj s extremismem (informovat a oteviené komunikovat s zaky o extremismu, zajistit
nedostupnost internetovych stranek s timto obsahem

ekologicka vychova (vyukové programy, zapojeni do vyhlaSenych ekologickych soutézi
zakovsky parlament - rozviji zodpovédnost zaki za §ir$i spoleCenstvi a vzajemné souziti.
Je prostorem pro zapojeni zakil do organizace skoly. Pravidelnd setkdni umoziiuji
kontinualni praci a prevenci problému ve ttidach

aktivni spoluprace s Hnutim Na vlastnich nohou — Stonozka — vyroba vano¢nich pfani,
ucast na vytvarnych a literarnich soutézich

aktivni spoluprace se Sdruzenim rodi¢t pii ZSMT — organizace charitativnich sportovnich
turnaj

16. METODY A FORMY, JAKYMI JSOU DIiLCi AKTIVITY RESENY

1

. —5. ro¢nik

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaka

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individudlnich odlisnosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jeva
nacvik vzajemné ucty, sebeucty a divéry



rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit svlij nadzor, uméni fici ,,ne*

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zékladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zéklady etické a pravni vychovy

zaméieni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zadka

soustiedénost na v€asné diagnostikovani problému ve tiidnich kolektivech

daraz na spolupréaci s rodici

Siroké nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncerti, besed apod. Ugast v soutéZzich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v ptedchozich letech

6. —9. ro¢nik

Ptechod na druhy stupenn zékladni skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych
situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, odchod
nekterych spoluzakl (viceleta gymnéazia, sportovni tfidy apod.) a ptichod novych spoluzaki,
zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

Obsah programu:

vzajemné poznavani t¢astniki

vytvareni vztahu diivéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpecnym mistem, kterd jim pomuize vyhnout se
rizikovému spolecensky nezaddoucimu chovani — Sikanovéni, uZivani alkoholu a drog,
vzniku riznych typt zavislosti apod.

zaclenéni novych zaka do komunity tfidy

trénink obrany pfed manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych duSevnich situaci

uméni vyrovnat se s neispéchem

upevnovani vztahli v komunité vrstevnikt

rozvoj schopnosti piijimat svobodnd a odpovédna rozhodnuti

nacvik efektivni komunikace na zakladé¢ vlastnich prozitkt

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpecim, krizim, stresu, zat€éZzovym situacim (vcetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zplisobii chovani)

ptehled Zivotnich rizik

spolecenské vztahy (vCetn€ medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)



e modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problémuii

17. Prehled vybranych platnych predpisa

pro oblast prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze
MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY
Legislativni piedpisy

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o prredskolnim, zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, ve znéni t¢inném od 1. 9. 2018.

o Vyhlaska €. 72/2005 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, novela vyhlasky 197/2016 Sb.

o Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzd¢lavani, ve znéni u¢inném od 1. 9. 2018.

o Vyhlaska €. 364/2005 Sb., o vedeni dokumentace $kol a Skolskych zatizeni a Skolni matriky a o
predavani tidajii z dokumentace Skol a Skolskych zatizeni a ze Skolni matriky (vyhlaska o
dokumentaci Skol a Skolskych zatizeni), ve znéni G€inném od 1. 9. 2018.

o Vyhlaska €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamér, vyro¢nich zprav a
vlastniho hodnoceni skoly, ve znéni u¢inném od 1. 1. 2005 .

o Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochazky, ve znéni ucinném od 1. 9. 2018.

o Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych, u¢inné znéni od 1. 1. 2018.

o Vyhlaska €. 282/2016 Sb. o pozadavcich na potraviny, pro které je ptipustna reklama a které
1ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich, ve znéni t¢inném od 1. 9.
2018.

® Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni u¢inném od 1. 9. 2016.

o Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikt, ve znéni u¢inném od 1. 9. 2017.

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakond, ve
znéni u¢inném od 1. 7. 2002

o Vyhlaska €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné
vychovy ve skolskych zatizenich, ve znéni u¢inném od 1. 9. 2017.

o Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
péce ve stiediscich vychovné péce

Prehled vybranych platnych predpisii

pro oblast prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze
MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY

Legislativni piedpisy

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o prredskolnim, zakladnim, stifednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist, ve znéni t€¢inném od 1. 9. 2018.

o Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, novela vyhlasky 197/2016 Sb.

o Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdelavani, ve znéni ucinném od 1. 9. 2018.

o Vyhlaska €. 364/2005 Sb., o vedeni dokumentace Skol a skolskych zatizeni a Skolni matriky a o
predavani udaji z dokumentace skol a skolskych zatizeni a ze Skolni matriky (vyhlaska o
dokumentaci Skol a Skolskych zatizeni), ve znéni G€inném od 1. 9. 2018.

o Vyhlaska €. 15/2005 Sh., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérti, vyro¢nich zprav a
vlastniho hodnoceni skoly, ve znéni G€inném od 1. 1. 2005 .

o Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné
Skolni dochézky, ve znéni u¢inném od 1. 9. 2018.

o Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych, u¢inné znéni od 1. 1. 2018.



o Vyhlaska €. 282/2016 Sb. o pozadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama a které
1ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich, ve znéni i¢inném od 1. 9.
2018.

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni u¢inném od 1. 9. 2016.

o Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akredita¢ni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni u¢inném od 1. 9. 2017.

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zméné¢ dalsich zakond, ve
znéni uc¢inném od 1. 7. 2002

o Vyhlaska €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné
vychovy ve skolskych zafizenich, ve znéni u¢inném od 1. 9. 2017.

o Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
péce ve stiediscich vychovné péce vécech mladeZe a 0 zméné nékterych zakoni (ziakon 0
soudnictvi ve vécech mladeZe), ve znéni pozdéjsich predpisi

Odkaz na zdkony, vyhlasky MSMT:

WWW.MSmt.cz (ministerstvo — legislativa — zdkony, vyhlasky aj.)
Odkaz na pravni vyklady legislativy MSMT:
http://www.msmt.cz/dokumenty/pravni-vyklad-
msmt?highlightWords=pr%C3%A1vn%C3%AD+v%C3%BDklady

Vnitroresortni piedpisy a dokumenty

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentt ve
Skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28, vSech 22 priloh vydanych a pozménénych v r.
2015 - 18.

Metodicky pokyn MSMT Kk prevenci a FeSeni Sikany ve $kolach a §kolskych zafizenich, &. j.:
MSMT-21149/2016

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢j.: 14
423/1999-22 (Véstnik MSMT sesit 5/1999)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaki a studentti ve Skolach a
$kolskych zafizenich ziizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

Metodické doporuceni k bezpecnosti zakl a studentl ve Skolach a skolskych zatizenich:
Minimalni standard bezpecnosti, ¢.j.: 1981/5015-1

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zakd, ¢.j. MSMT-43301/2013

Metodické doporuéeni ke zfizeni funkce asistenta pedagoga, Cj.: MSMT-7502/2015
Spoluprice p¥edskolnich zafizeni, $kol a §kolskych za¥izeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,
¢.j.:25884/2003-24

Vyuziti pravnich opatieni p¥i FeSeni problémového chovani zaki na $kolach, MSMT, unor
2014

Metodicky pokyn k upfesiujici podminky ¢innosti stiedisek vychovné péce, ¢.j.MSMT-
7742007-24

Natizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu piimé vyucovaci, primé vychovné, piimé
specialné pedagogické a primé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpist, ve znéni nafizeni vlady ¢. 239/2015 Sb.

Odkaz na metodické pokyny MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt



Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeZze v ptisobnosti
ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019 - 2027
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

Ak¢Eni plan realizace strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019 -2021

https://kr-olomoucky.cz/download.html?id=65413

Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v Moravskoslezském kraji na obdobi
2019 - 2027

http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/mas/strategie_prevence_msk.pdf

Néarodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018
http://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/strategie_web.pdf

Strategie protidrogové politiky Moravskoslezského kraje na obdobi 2015 — 2020
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/socialni_oblast/strategie-markova-2015-2020_1.pdf
Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2016 — 2020
http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminality-v-ceske-republice-na-leta-2016-az-2020.aspx
Narodni strategie prevence nasili na détech v Ceské republice na obdobi 2008 — 2018
http://www.nsz.cz/images/stories/PDF/Soubory_ke_stazeni/strategie-proti-nasili-na-detechl1.pdf

Narodni program feSeni problematiky HIV/AIDS v Ceské republice na obdobi 2019 — 2022
http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/narodni-program-reseni-problematiky-hiv/aids-v-ceske-republice-na-
obdobi-2018-_14810_5.html

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky na obdobi 2015
— 2020
http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/dlouhodoby-zamer-vzdelavani-a-rozvoje-vzdelavaci-soustavy-
3?highlightWords=dlouhodob%C3%BD+z%C3%A1m%C4%9Br

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Moravskoslezského kraje 2016
http://verejna-sprava.kr-moravskoslezsky.cz/assets/skolstvi/dlouhodoby_zamer_vzdelavani_msk_2016.pdf
Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020
http://www.vzdelavani2020.cz/images_obsah/dokumenty/strategie-2020_web.pdf

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisi

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakonik prace €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existenénim minimu, ve znéni pozd¢jsich predpist



Zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpoie, ve znéni pozdéjsich predpisii

Zikon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist

Zikon ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod, ve znéni pozdéjsich predpisii
Umluva o pravech ditéte

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi u¢inky navykovych latek, ve znéni
pozd¢jsich predpist

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalSich zakoni, ve znéni pozdéjsich
predpist

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozd¢jsich predpist
MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich piedpist

Zikon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeZe a 0 zméné nékterych zakoni (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve znéni
pozdéjsich piedpist

Zikon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad), v platném znéni
MINISTERSTVO VNITRA

Zakon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich piedpist

Zakon €. 257/2000 Sb., o Probac¢ni a mediacni sluzbé a o zméné dalSich zakonu, ve znéni
pozd¢jsich predpist

Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, v platném znéni

Zakon €. 129/2000 Sb., o krajich, ve znéni pozd¢jSich piedpist

Zakon ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zFizeni), ve znéni pozdéjSich piedpist

Zakon ¢. Zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji, ve znéni pozdé;jsich predpist
MINISTERSTVO VNITRA

ZaKon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich piedpisi
Zakon ¢&. 200/1990 Sb., o piestupcich, ve znéni pozdéjSich predpisi

Zakon ¢. 129/2000 Sb., o krajich, ve znéni pozdéjSich piedpisi

Zakon ¢&. 128/2000 Sb., o obcich (obecni zFizeni), ve znéni pozdéjsich piedpist
Zakon ¢. 101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich tdaji, ve znéni pozdéjSich piredpist

MINISTERSTVO FINANCI

Zakon €. 218/2000 Sh., 0 rozpoétovych pravidlech a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakoni (rozpoc¢tova pravidla), ve znéni pozdéjSich piedpisi

Zakon ¢. 143/1992 Sh., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpoctovych a v

nékterych dalSich organizacich a organech, ve znéni pozdéjSich piedpisi
Zakon ¢&. 202/1990 Sb., o loteriich a podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich piedpist

18. UZITECNE WEBOVE STRANKY
www.prevence-info.cz
www.primarniprevence.cz

WwWw.icm.cz

www.ceskaskola.cz

WWW.IVp.CZ

www.odyssea.cz

www.adiktologie.cz - zavislosti
www.alkoholik.cz - alkohol
www.dokurte.cz - koufeni



www.sananim.cz - drogy

www.odrogach.cz - drogy

www.drogy-info.cz — drogy

www.drogovaporadna.cz drogy

www.minimalizacesikany.cz — Sikana

www.sikana.org Sikana

www.sekty.cz sekty

www.podaneruce.cz — pomoc v obtiznych Zivotnich situacich
www.linkabezpeci.cz — pomoc v obtiznych Zivotnich situacich
www.anabell.cz — poruchy pfijmu potravy
www.urazneninahoda.cz zdravi a bezpec¢nost
www.linkabezpeci.cz

Www.e-bezpeci.cz - nebezpeci internetu
www.pomoconline.cz nebezpeci internetu

19. DULEZITE KONTAKTY A ADRESY

ODBOR SKOLSTVi
Protidrogovy koordinator a manaZer prevence Kriminality, Krnovska 71C, Opava
Dagmar Polaskova Poradenstvi v oblasti protidrogovych

dagmar.polaskova@opava-City.cz 553 756  zavislosti a piedchéazeni kriminalnich jeva
725

URAD PRACE

Oddéleni poradenstvi, Bochenkova 4, Opava

Posta.up@op.mpsv.cz Informacné poradenské stiedisko pro volbu
553 608 111, 553 608 110 povolani a pracovné profesni poradenstvi

pro nezaméstnanou mladez v evidenci.
Psychodiagnostika uchazec¢ti o zamé&stnani,
aktualni info o siti SS a VS.
POLICIE CR www.policie.cz
Preventivné informac¢ni skupina, TyrSova 26, Opava
Npor. Be. René Cernohorsky Poradenstvi k trestné ¢innosti déti a
pisop@mvcr. Cz mladeze, trestni odpovédnost mladeze.
974 737 207,974 737 208

Pedagogicko-psychologicka poradna, Rybi trh 7-8, Opava www.ppp.opava.cz

Socialni pracovnice: Zjistovani pti€in a zvlastnosti ve vyvoji
Martina Bilikova, DiS., déti, feSeni vyukovych a vychovnych obtizi,
bilikova@ppp.opava.cz 553 625 736 problematika VPU, posuzovani skolni

zralosti, profesni orientace.
Metodik prevence:
Mgr. Lucie Simeckova, simeckova@ppp.opava.cz

73316 48 32

Specidlné pedagogické centrum Srdce, Slezského odboje 5, Opava, nestroj.com/zsso
Socialni pracovnice: Centrum pro déti s télesnym 1 mentalnim
Be. Ivana Celtova, postizenim.Poradenské a terapeutické
Spc.srdce@seznam.cz sluzby détem a mladezi se zdravotnim
553 626 092, 739 475 123 postizenim, jejich zdkonnym zastupcim,

Skolam a skolskym zatizenim v regionu
Opava a Bruntal.



Stiredisko vychovné péce, Hradecka 16, Opava www.diim-0strava.cz

AMBULANTNI Individuélni skupinova a rodinna terapie
Specidlni pedagog: (problémy ve skole, rodin€, gambling,

Mgr. Hana Elekova, svpdm@seznam.cz experiment s drogou do 15 let, osobnostni a
553 713 065 psychické problémy do 18 let).
INTERNATNI

AntoSovicka 258, Ostrava — Koblov
svpostrava@telecom.cz

596 239 202, 605 357 518

Détsky domov, Rybi trh 41, Opava www.dd-opava.cz
Mgr. M. Skrabal detsky-domov@opava.cz 553 777 520

CPI1V - Centrum podpory inkluzivniho vzdélavani, Husova 17, Opava
Mgr. Michal Mic¢ek michal.micek@cpiv.cz  Prevence SPJ, socialni poradenstvi, podpora

774 089 096 zavadéni inkluz. hodnot do vzdélavani na
Opava@cpiv.cz ZS.

774 089 182

Stiredisko volného ¢asu, Jaselska 4, Opava www.svcopava.cz

Jaselska - J. Poldkova info@svcopava Zajmové vzdélavani, naplnéni volného Casu.
553 712 821, 553 712 10 Krouzky, kurzy, akce, soutéze, tabory.

Husova - Bc. V. Kalavsky
husova.otp@svcopava.cz 553 625 356

ZDRAVOTNICKA ZARIZEN{
Psychiatricka lé¢ebna, Olomoucka 88, Opava www.plopava.cz

plopa.hlb@coms.cz Rezimova terapie a psychoterapie pro lidi
553 695 111 zavislé na navykovych latkach. Lécba je
odd. D pro 1é¢bu alkoholismu a jinych dobrovolna, vychazi z motivace pacienti.
toxikomanii, st. 7, 8, 18A - Mudr. Chvila L.

Csc.

odd. E pro détskou psychiatrii, st. 14A,

14B - Mudr. Travni¢kova D.,

soc. prac. p. Solna 553 695 389

Klinicti psychologové

PhDr. A. Strossova, EngliSova 33 Pokud neni doporuceni pediatra, platba

553 713 523, 608 733 158 hotove.

PhDr. 1. Holubova, Medical centrum, Ostrozna 27 552 301 561

PhDr. H. Khulova, Olomoucka 2 553 623 791

PhDr. R. Kolackova, EngliSova 526 Platba hotov¢, pokud neni klient pojistén u

553 760 532, 605 912 590 urcitych zdravotnich pojistoven.

Pedopsychiatricka ambulance

MUDr . A. Sktontova, Olomoucka 2 553 Poskytovani akutni 1 dlouhodobé

711 881 psychiatrické péce pro déti a dorost do 19
let

MUDr. J. Matys, Z. Chalabaly 2, Ostrava — Bélsky les pedopsychiatriematysj@seznam.cz



596 768 656

Logopedi

PaedDr. Kavanova, Partyzanska 4 553 730 121
PaedDr. Odstré¢ilova, Kravaie 553 672 296
PaedDr. Siwkova, Ostrozna 27

553 301 566, 777 021 490

PaedDr. Kosarkova, Katka 553 624 412

SOCIALNI SLUZBY
Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy, Pekai'ska 4 www.cepp.cz

feditel Mgr. Hires, Bezplatna, anonymni sluzba, od 15 let.
rodinnaporadna@seznam.cz Poradenstvi, terapie pii feSeni osobnich,
soc. prac. p. Bortlikova rodinnych, vztahovych problémii.

553 612 501, 553 622 764
Centrum pro rodinu a socialni pé¢i, Masarykova 39, Opava www.prorodiny.cz

J. Dostalova, cprop@doo.cz 553 616 723 Prevence a motivace na podporu funkéni
rodiny, asistence v rodinéch s postizenym
ditétem.

FOD - Fond ohroZenych déti, Zacpalova 27, Opava www.fod.cz

Bc. H. Kroheov4, hana.kroheova@fod.cz Pomoc socialn¢ ohrozenym rodindm s

724 667 610, 553 616497 détmi.

Mgr. M. Salamonova Asistencni, mediacni a terapeutické centrum

martina.salamonova@fod.cz 724 567 505

KLOKANEK, Dolni Bene$ov, Osada miru 313, www.klokanky.cz/db

ARMADA SPASY — Diim pro matky s détmi, Rybai'ska 86, Opava
www.armadaspasy.cz

Pani R. Hulkova, Ubytovani pro matky s détmi a t€hotné zeny
md_opava@armadaspasy.cz 553 714 509 v krizové situaci.

CARITAS OPAVA
LINKA DUVERY, Premyslovcii 26, Opava www.charitaopava.cz

Mgr.Ing. H. Friedrichova 553 616 407
linka.duvery@charitaopava.cz 553 161 407
VSechny linky jsou ¢asové omezeny. 736 149 142

800 120 612 - bezplatna

NADEJE — stiedisko krizové pomoci, KyleSovska 10, Opava www.charitaopava.cz

V. Prchalova, DiS. Ambulantni krizova pomoc lidem, kteti
Nadeje@charitaopava.cz 737 615 459 svou situaci vnimaji jako naléhavou.
OBCANSKA PORADNA, KyleSovska 10, Opava www.obcanskeporadny.cz

R. Matyaskova, DiS. Bezplatné poradenstvi, informace, pomoc v
Obcanskaporadna@charitaopava.cz oblasti socialni problematiky, bydleni,

553 616 437, 553 612 780 Skolstvi, prav, ochrany, prace.

NiZKOPRAHOVA ZARIZENi

ELIM, Rolnicka 21A, Opava 5 www.elimopava.cz

Krizové centrum: Bezplatna anonymni poradna, sluzby v
Bc. Romana Konec¢na, tizivé Zivotni situaci. Domaci nasili.



poradna@elimopava.cz
775581 985, 775 938 077

Nizkoprahové kluby: 775 938 075 Klubko: 7 — 12 let
Clubmagnetopava@email.cz 775 591 986 Motouz: 13 — 19 let
Clublegal@email.cz Hradecka 16, Opava Magnet: 6 — 9 let
775938078 Legal: 14 — 20 let

Krizové ubytovani pro obéti domaciho nasili: 553 653 239
Nizkoprahové zarizeni ,,Na hrané*, Uzka 3, Hlucin, 748 01
Bc. A. Cieslar, nzdmhlucin@elimopava.cz 775 938 029

Dobrovolnické centrum: Pomoc, pratelstvi, podpora, péce a prevence
dobrovolnici@elimopava.cz pro déti ve véku 6 — 15 let.
775938 077

EUROTOPIA, Zacpalova 27, Opava www.opava.eurotopia.cz
Klub ,,Modra koc¢ka“, Hradeckd 16, Opava Vikendové a letni pobyty pro déti ze

modra_kocka@seznam.cz, socialn¢ znevyhodnénych rodin a s

Mgr. H. Sobkova, PhD. poruchami chovani. Preventivni programy.
Hana.sobkova@eurotopia.cz Doudovani déti.

608 883 618

Poradenské stiredisko: Pravni a socialni podpora a pomoc pfi feSeni
poradna@eurotopia.cz obtiznych zivotnich situaci.

Mgr. P. Vecerkova, Be. J. Chmelafova 774

883 619

KKC ,,POD SLUNECNIKEM¢, Hradecka 16, Opava www.podslunecnikem.cz

Bc. P. Havli¢kova k.centrum@seznam.cz  Individualni a skupinova terapie pro lidi s

553 718 487 problémem zavislosti, krizova intervence,

602 765 082, 602 743 132 prevence zavislosti. Poradenstvi v oblasti
mezilidskych vztahli a komunikace, nacvik
relax. technik. Soc.pravni poradenstvi.

AREKA Z0O CSOP, Snémovni 2, Opava www.arekaopava.cz

K.Havlaskova arekaopava@seznam.cz Enviromentalni a ekologicka vychova. Letni

739 303 633, 553 623 988 tabory, adaptacni kurzy, preventivni
programy pro ZS a SS.

OPEN STREET, Masarykova ti. 39, Opava

Tereza Tpopava@openhousebruntal.cz Terénni pracovnik kontaktuje mladé lidi od

724 033 166 12 — 20 let. Pomoc, poradenstvi, informace,
akce, zabava. Alkohol, drogy, penize.

LINKA PRO PEDAGOGY (IPPP Praha)

841 220 220, 777 711 439 Podptirna sluzba pro pedagogy z celé CR pfi
feSeni problémovych vychovnych situaci ve
Skolach. Hlavné pro Skoly, které nemayji
psychologa a spec. pedagoga. Umoziuje
anonymni kontakt.



20. ZAVERECNA USTANOVENI

Kontrolou a hodnocenim plnéni tohoto dokumentu je statutarnim organem skoly povéien
zamé&stnanec- metodik prevence.

1. Pléan nabyva Gc¢innosti dnem 3. 9. 2019.
2. Zamgstnanci Skoly s timto fddem byli seznameni na pedagogické radé dne 3. 9. 2019.

V Hluciné dne 3. 9. 2019

Mgr. Pavla Mrazkova, Ph.D. Mgr. Lenka Novakova
feditelka Skoly metodik prevence



